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Eleanor Yeomans
Elena Florian
Sostenibilidad Ambiental y Cambio Climático
Introducción:
Corclima es una organización que trabaja en estrecha colaboración con el Instituto
Monteverde y la comunidad de Monteverde para promover la resiliencia climática y ayudar a las
personas a realizar acciones sostenibles significativas dentro de sus propios hogares. Ayudan a la
comunidad de muchas formas diferentes con diferentes planes y acciones. En su mayoría, ayudan
a facilitar la acción y motivan a las personas a ayudar en esas acciones (Corclima).
Originalmente, esperaba trabajar con ellos y entrevistar a miembros de la comunidad sobre
el ciclismo y las iniciativas de ciclismo de Corclima específicamente. ¿Cuándo empezaron a
montar en bicicleta, qué les interesó, etc. Sin embargo, debido al Coronavirus, esto ya no se
convirtió en una opción. Continué trabajando con Corclima creando un PowerPoint y gráficos de
información para ellos. Al hacer estos gráficos y hablar con Katy, mi supervisora en Corclima en
este esfuerzo, pude aprender por qué Corclima está promocionando el ciclismo y cómo lo están
haciendo. También aprendí sobre lo que ellos ven como las razones principales por las que las
personas eligen comenzar a andar en bicicleta, así como las razones por las que las personas pueden
dudar en hacerlo.
La mayor parte de mi trabajo para Corclima durante este tiempo, junto con mi propia
investigación personal, fue crear materiales para los programas que tienen actualmente y mejorar
el conocimiento que tienen actualmente a través de mi investigación. Mientras miraba su sitio web,
descubrí que no hay muchos materiales relacionados con el ciclismo, aunque es algo que están
tratando de fomentar en la comunidad. Tienen muchos puntos diferentes sobre cómo puede reducer

la cantidad de emisiones que produce al hacer cambios en sus métodos de transporte, pero no
explican por qué recomiendan estas acciones además del supuesto ‘ayudará a reducir las
emisiones’ (Corclima).
Metodología:
Como se mencionó anteriormente, no tuve oportunidades reales de entrevistar a los ciclistas
actuales de Monteverde para conocer sus experiencias, por lo que centré mi investigación en la
literatura existente. En mi investigación, quería expandirme más allá de la zona de Monteverde y
ver cómo se comparaba con otros países y comunidades de ciclistas de todo el mundo. Quería
hacer esto porque quería comparar y contrastar lo que hicieron las diferentes comunidades para
aumentar el ciclismo y la aceptación dentro de la comunidad. Sabía que esto sería importante para
mi trabajo continuo con Monteverde, ya que para hacer gráficos que fomenten el ciclismo, sería
importante entender: ¿qué factores hacen que la gente se interese más en el ciclismo con más
frecuencia? ¿Qué está impidiendo a la gente andar en bicicleta actualmente? Pero también
necesitaba no mantener esto como mi único enfoque, ya que era igualmente importante, si no más,
entender por qué el ciclismo es un mejor medio de transporte que otros métodos y cómo esto podría
volver a contarse en las infografías que estaría haciendo para Corclima.
El hecho de que mi trabajo iba a estar estrechamente ligado a mi trabajo con Corclima
quería poder usar lo que encontré en la investigación para este artículo, como una guía amplia para
llevar el ciclismo y aumentar su prevalencia en las comunidades. Al observar cuántas áreas
diferentes han manejado la integración del ciclismo en la ciudad y comparar métodos, podría
encontrar denominadores y / o temas comunes que se puede aplicar en futuras comunidades. Estos
temas clave y cosas que podría utilizar para poder llevar lo que aprendí a mi comunidad de origen
y promover un cambio activo.

Principales resultados, hallazgos y aplicaciones:
Entre los temas clave, el principal en el que me centraré es la seguridad de las bicicletas.
Es muy importante porque los estudios han demostrado que las personas que están bien educadas
en la seguridad del ciclismo tienen menos probabilidades de sufrir choques que los ciclistas con
menos educación (Useche et. al, 9).
La importancia de la seguridad de los ciclistas en una comunidad se mantiene mejor cuando
hay aceptación social. Ser entendido por los órganos de gobierno es de enorme importancia ya que
son los que regulan la infraestructura de un territorio y por tanto su seguridad. Esto queda
excelentemente ilustrado en el estudio de Kolgin 2015, La organización si importa: planificar el
ciclismo en Estocolmo y Copenhague, comparar las tablas de planificación urbana en Estocolmo
y Copenhague y cómo se consideran las bicicletas en el proceso de planificación. Si bien el
cliclismo es mucho más popular en Copenhague, esta no es la razón por la que inicialmente se
centró en la mejora de la infraestructura. Era la seguridad de los ciclistas y otras personas en la
calle. En los primeros días hubo muchos “accidentes entre ciclistas y caballos y los carruajes se
veían como un problema y muchas calles estaban hechas de grava, lo que no era tan bueno para el
ciclismo” (Kolgin, 2), por lo que tuvieron que hacer algo para mejorar la seguridad de las
bicicletas, creando así una gran cantidad de infraestructura solo para bicicletas, para crear más
seguridad para los ciclistas y luego para la comunidad en su conjunto. Dado que gran parte de la
infraestructura es para ellos, están en la mente del gobierno que la está haciendo (Kolgin).
Curiosamente, esto tiene una especie de efecto circular, donde la percepción de una mayor
seguridad aumenta el interés en andar en bicicleta y hace que las personas sean más propensas a
andar en bicicleta. Las preocupaciones por la seguridad son una de las principales razones por las
que las personas eligen no andar en bicicleta. Lo cual es comprensible, las personas sin la

experiencia y el entrenamiento de seguridad adecuados tienen más probabilidades de chocar que
las personas experimentadas con entrenamiento de seguridad. “Un uso más regular de la bicicleta
se relacionó con una menor probabilidad de sufrir accidentes de tráfico mientras se monta en
bicicleta, a la luz de otras experiencias de investigación que destacan el papel protector de los
hábitos y comportamientos de seguridad” (Useche et al., 9) Piense en ello como conducir un coche.
Si no ha conducido en un tiempo y solo conduce por diversión, tiene menos experiencia y
conocimientos que un chofer, por ejemplo. Estos comportamientos “se suelen desarrollar a través
de la experiencia (muy correlacionada con la edad) y la adaptación a la tarea de ciclismo” (Useche
et al., 9). Y de esta manera, es más probable que tenga un accidente porque tiene menos conciencia
/ conocimiento de las preocupaciones de seguridad.
Conclusiones:
También entendí mejor a través de mi investigación por qué andar en bicicleta es tan
ambiental. Por ejemplo, cómo andar en bicicleta es excelente porque consume “menos energía por
pasajero y milla que cualquier otra forma de transporte” (Useche, 4-5). Una de las principales
razones por las que a las personas les gusta andar en bicicleta es porque es ambiental, y una de las
principales razones por las que las personas eligen no andar en bicicleta es que les preocupa la
seguridad. Teniendo esto en cuenta, fue fácil crear gráficos que promovieran la seguridad de las
personas en las bicicletas y el medio ambiente.
Con estos gráficos, la gente necesitaba entender que andar en bicicleta no solo era divertido,
sino que era un paso clave para crear una sociedad más sostenible. El transporte es la causa del
33% de las emisiones en Monteverde y al alejar a la sociedad de los métodos motorizados y
también de las bicicletas, podemos reducir significativamente la cantidad de emisiones que
emitimos (Corclima). Al abordar también las preocupaciones sobre la seguridad, podemos no solo

aumentar su perspectiva positiva sobre el concepto de ciclismo, sino también abordar y sofocar las
preocupaciones que la gente tiene sobre el ciclismo. Esencialmente matando dos pájaros de un tiro.
En el futuro, creo que Corclima y Monteverde en general se beneficiarían enormemente de
la recopilación y el análisis constantes de sus datos de emisiones, así como de la divulgación
continua en la comunidad para recomendar el ciclismo. Una excelente manera de hacer esto sería
entrevistar a las personas que han hecho la transición a la comunidad para recopilar perspectivas
de las que otros no solo pueden aprender, sino que también pueden alentarlos.
Expresiones de gratitud:
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